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برنامج جلسات التأهيل لما بعد الطلاق
لفئة النساء



بنـــاء على الاحصائيـــات الأخيرة بارتفـــاع نســـبة الطلاق فـــي المجتمع الســـعودي حيث 
ارتفعت النســـبة لتصـــل إلى حوالي %13.8 وذلك وفقـــا للتقرير الصادر مـــن الهيئة العامة 
للإحصـــاء، ودعت الحاجـــة لتصميم برنامج يســـاهم فـــي تخطي أزمة الـــطلاق ومعالجة 
آثـــاره النفســـية والاجتماعية مـــن خلال التحفيز وتطويـــر الذات وتكوين شـــخصية متزنة 
متمكنـــة من الاندماج الاجتماعي والمهني واكســـابها مهارات وأســـاليب ناجحة تمكنها 
من التكييـــف والتخطيط لحياة مســـتقبلية حيث يتـــم إلحاق المطلقات بجلســـات علاجية 

تأهيلية تـــساعدهن على إكـــمال مسيرتهن العلمـــية والعملية

أهمية البرنامج

المســـاهمة في تحـــسين الوضع النـــفسي والاجتماعـــي للمرأة 
المطلقـــة ومعالجـــة الآثار الســـلبية لمـــا بعد الـــطلاق من خلال 
الحاقهـــا فـــي برنامج جلســـات علاجيـــة وتأهيلية مُُكثفـــة لإعادة 
تأهيلهـــا فـــي الجانب النـــفسي والاجتماعـــي واســـتثمار قدراتها 
ـــفي مجتمعها وـــقادرة على الاكتفاء الذاتي لتصـــبح عنصر فعّّال 

تحديات البرنامج 

تدني الوضع النفسي 
والاجتماعي والوعي 

الحقوقي للمرأة المطلقة

ضعف المركز 
الاجتماعي للمطلقة 

وأبنائها 

ارتفاع نسبة الإصابة 
بالإمراض النفسية لها 

ولأبنائها 

معالجة آثار التعرض للعنف 
مثل )الجسدي والنفسي 

واللفظي(

ارتفاع معدل الانحراف 
والجريمة لدى أبناء 

المطلقات 
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مسارات الدعم 

إنجازات البرنامج السابقة

تأهيل )50( مستفيدة بمعدل )20( ساعة تأهيلية في المسارات التالية:

استدامة البرنامجمؤشرات الأداءالفئة المستهدفة

18 – 50 سنة

عدد سنوات الطلاق

تقديم التقرير الختامي 
المفصل للبرنامج

استقطاب الجهات الراعية والمانحة 
والشركات لاستمرار تنفيذ البرنامج

الفئة الأولى
من 6 أشهر إلى 3 سنوات

الفئة الثانية:
من 4 سنوات إلى 6 سنوات

نماذج قصص نجاح
بخط الخريجات

تقرير تقييم مستوى
أداء المتدربات

المطلقات
ومن في حكمهن 

رصد ميزانية خاصة
لتنفيذ البرنامج سنوياًً

سيدة تم تأهيلها

663منذ إطلاق البرنامج بمرحلته الأولى ابتداء من عام 2014م حتى عام 2024م

المجال القانونيالمجال الاجتماعيالمجال النفسي

المجال التربويالمجال الاقتصادي
الاستشارات

الاجتماعية والنفسية

جلسات العلاج الجماعي
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مراحل البرنامج

التخطيط وبناء 
المحتوى

في مدينة الرياض 

جلسات
تأهيلية

نطاق التنفيذ

تنفيذ
البرنامج                            

إغلاق
البرنامج

الرصد
والمتابعة 

والتقييم

7

مدير إدارة البرامج 
والمشاريع

أخصائي
مشاريع

أخصائي
اجتماعي

أخصائي تسجيل 
ووثائق

أخصائي
قانوني

محاسب

فريق العمل

المميزات التنافسية في البرنامج

تقديم البرنامج مجاناًً 
تقديم استشارات والدعم الاجتماعي 
والنفسي المستمر للمستفيدات مجاناًً

الداعمين للبرنامج والمتبرعين خلال السنوات الماضية

فيديوهات خاصة بالبرنامجأخبار سابقة للبرنامج
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https://www.al-jazirahonline.com/2023/11/15/304105/
https://shababeks.com/2022/02/20/bv-14/
https://mawaddah.org.sa/news/139
https://youtu.be/ZBOg7_LY0p0?si=NKC3f5iYW1Rxiymq
https://youtu.be/10-TrO1Dv-0?si=T8JFDiPzDh-l7gjb
https://youtu.be/7G4E5SZmjdY?si=8zd3CiQDIoC0Yv2L


حلول إدارة المخاطر للبرنامج

التأثير
مــنــخــفــض

تأخير التنفيذ المجدول للبرنامج فقدان الموظفين الرئيسيين 

اعداد خطة زمنية محددة وجود فريق احتياطي مدرب ومؤهل 

مــرتــفــعمــتــوســط

الحل الحل

الاحتمالية

منخفضة

الاحتمالية

عدم اكمال عدد المستفيدات
في المسارات التدريبية

توفير قائمة مستفيدات احتياطية
الحل

متوسطة

الاحتمالية

منخفضة
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